Life can get complicated. But it can also be better.

La vida puede complicarse. Pero también puede ser mejor.
La vie est parfois difficile. Mais ¢ca peut s’arranger.
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988helpline.org )ee 988

We're here to help



Call 988 when you need emergency emotional support. Get free, confidential,
supportive care 24 hours a day, 7 days a week.

Composez le 988 a chaque fois que vous avez besoin d’un soutien émotionnel

d’'urgence. L'appel est gratuit et confidentiel: obtenez le soutien dont vous avez
besoin, 24 h/24 et 7 jI7.
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